
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سرطان روده بزرگ چیست؟

شود که سرطان روده بزرگ زمانی ایجاد می

های پوشش داخلی روده بزرگ یا سلول 

نشده طور غیرطبیعی و کنترلروده بهراست

تواند ابتدا رشد کنند. این رشد غیرطبیعی می

خیم( ظاهر وشخهای  به صورت پولیپ )توده

شود و در صورت عدم تشخیص و درمان، به 

 .سرطان تبدیل گردد

تشخیص زودهنگام نقش بسیار مهمی در 

 .درمان موفق و افزایش طول عمر بیماران دارد

 

 :شیوع بیماری

های شایع سرطان روده بزرگ یکی از سرطان

در جهان و ایران است. با افزایش سن و تغییر 

ز آن رو به افزایش وسبک زندگی، میزان بر

است. بسیاری از موارد با تشخیص زودهنگام 

 .قابل درمان یا کنترل هستند
 

 :عوامل خطر

برخی عوامل خطر قابل تغییر هستند و با 

توان احتمال ابتلا را اصلاح سبک زندگی می

 .کاهش داد

 

 عوامل خطر غیرقابل تغییر 

 سال  ۵۰سن بالای   •

سابقه خانوادگی سرطان روده بزرگ یا  •

 پولیپ 

روده بزرگ،   یها سابقه شخصی سرطان •

 تخمدان، رحم یا پستان 

های التهابی روده )مانند کولیت بیماری •

 ( اولسراتیو یا کرون

 های آدنوماتوزسابقه پولیپ •

 

 

 :عوامل خطر قابل تغییر 

 فیبررژیم غذایی پرچرب و کم •

های مصرف زیاد گوشت قرمز و گوشت •

 ( شده )سوسیس و کالباس فرآوری

 مصرف کم میوه و سبزیجات •

 وزن ضافهاچاقی و   •

 فعالیت بدنی ناکافی  •

 ویژه سیگار مصرف دخانیات به •

 مصرف الکل •

 

 هاعلائم و نشانه 

در برخی افراد ممکن است بیماری بدون 

دلیل غربالگری اهمیت   ن علامت باشد، به همی

 .زیادی دارد

 :علائم احتمالی شامل

تغییر در عادات دفع )یبوست یا اسهال  •

 ( مدت طولانی

وجود خون در مدفوع یا خونریزی از  •

 رودهراست

 درد یا کرامپ شکمی  •

 کاهش وزن بدون دلیل مشخص  •

 ضعف و خستگی  •

 تهوع یا استفراغ •

 احساس تخلیه ناقص روده •

ز این علائم، ادر صورت مشاهده هر یک  

 .مراجعه به پزشک ضروری است
 

 غربالگری و تشخیص زودهنگام 

تواند سرطان را در مراحل اولیه یا غربالگری می

حتی قبل از تبدیل پولیپ به سرطان تشخیص 

 .دهد
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 :های غربالگریروش

 آزمایش خون مخفی در مدفوع  •

کولونوسکوپی )بررسی کامل روده بزرگ با   •

 (دوربین

 سیگموئیدوسکوپی •

 (تی کولونوگرافی )کولونوسکوپی مجازیسی •

تا   ۴۵شود افراد با خطر متوسط از  معمولاً توصیه می

سالگی غربالگری را شروع کنند. در افراد پرخطر   ۵۰

 .ممکن است غربالگری زودتر آغاز شود

 

 :درمان 

انتخاب روش درمان به مرحله بیماری، وضعیت  

 .عمومی بیمار و محل تومور بستگی دارد

 :های درمان شاملروش

 ( ا بخشی از رودهجراحی )برداشتن تومور ی •

 درمانی شیمی •

 پرتودرمانی  •

 درمانی های هدفمند یا ایمنیدرمان •

 .در مراحل اولیه، درمان اغلب بسیار مؤثر است

 خودمراقبتی و مراقبت پس از درمان

آزمایش • انجام  و  پزشکی  منظم  های  پیگیری 

 کنترل 

 رعایت رژیم غذایی سالم و پرفیبر  •

 

 فعالیت بدنی منظم •

 حفظ وزن مناسب  •

 پرهیز از سیگار و الکل  •

 پیشگیری

اما  نیستند،  پیشگیری  قابل  موارد  همه  اگرچه 

 :دهندیاقدامات زیر خطر ابتلا را کاهش م

 میوه، سبزی و غلات کاملمصرف  •

 شده کاهش مصرف گوشت قرمز و فرآوری •

 فعالیت بدنی منظم •

 کنترل وزن •

 ترک سیگار  •

 انجام غربالگری منظم طبق توصیه پزشک  •

 

 نکته مهم

بسیاری از موارد سرطان روده بزرگ در مراحل اولیه  

منظم  غربالگری  انجام  هستند.  علامت  بدون 

ز تشخیص  راه  پیشمؤثرترین  و  از  ودهنگام  گیری 

 .پیشرفت بیماری است

 

6 5 4 


